[image: image1.png]



Jogging club Dow
onderafdeling van de Personeelsvereniging “Dow Benelux - Terneuzen”
Editie: MAR-2006
De Jogging club Dow heeft als doel het bevorderen en ondersteunen van de loopsport, in de breedste zin van het woord. Dit doen we door informatie te verstrekken over het lopen, door aktiviteiten te ondersteunen en zelf aktiviteiten te ondernemen. Al onze aktiviteiten staan in principe ook open voor niet-leden!

De voornaamste evenementen die we organiseren zijn de AflossingsMarathon, de 25 km Scheldeloop (samen met a.v. Scheldesport) en de twee Dow trimlopen. De AflossingsMarathon is met 500 deelnemers uitgegroeid tot één van de grootste loopevenementen van Zeeland! 

Ook rijdt er ieder jaar een bus naar de Marathon van Rotterdam, waar we op de Coolsingel een hotelkamer huren, zodat iedereen die deelneemt zich gemakkelijk om kan kleden en douchen na afloop. Wij halen de startnummers op in Rotterdam, zodat de deelnemers maar één ding meer hoeven te doen, dat is trainen, trainen en nog eens trainen.

Verder gaan we ook geregeld naar andere grote en bekende loopevenementen, zoals bijvoorbeeld de Zevenheuvelenloop in Nijmegen, een loop over 15 km. Inschrijven voor deze busreizen is mogelijk via internet.

Met a.v. Scheldesport hebben we ook een overeenkomst dat we op de kunststof atletiekbaan mogen trainen, dinsdagavond en donderdagavond tijdens de trainingen van de loopgroep van 19.00-20.30 uur (dit is alleen voor leden). Als club ondersteunen wij verder het trimloopcriterium dat elk jaar door de Stichting Sportpromotie Zeeuws-Vlaanderen georganiseerd wordt, door de prijsuitreiking te organiseren en de eindprijzen ter beschikking te stellen.  

Onze agenda voor 2006 ziet er als volgt uit:
	datum
	loop
	afstanden
	start
	waar

	zo 29 jan 2006
	1e duurloop Terneuzen
	maximaal 2h30min
	10:00
	a.v. Scheldesport

	zo 11 feb 2006
	2e duurloop Terneuzen
	maximaal 2h45min
	10:00
	a.v. Scheldesport

	za 28 jan 2006
	1e Dowloop
	1200m (om 14:45) / 
5.2 / 10.4 / 15.6 km
	15:00
	PV Oude Vaart

	zo 26 feb 2006
	3e duurloop Terneuzen
	maximaal 3h
	10:00
	a.v. Scheldesport

	zo 12 mar 2006
	4e duurloop Terneuzen
	maximaal 3h10min
	10:00
	a.v. Scheldesport

	za 4 mar 2006
	2e Dowloop
	1200m (om 14:45) / 
5.2 / 10.4 / 15.6 km
	15:00
	PV Oude Vaart

	zo 26 mar 2006
	5e duurloop Terneuzen
	maximaal 3h10min
	10:00
	a.v. Scheldesport

	zo 9 apr 2006
	Busreis Rotterdam
	10/42.195 km
	12:00
	Rotterdam

	za 6 mei 2006
	25 km Scheldeloop
	1853m (om 13:45) / 
6 / 12 / 25 km
	14:00
	Scheldorado

	november 2006
	Busreis Zevenheuvelenloop
	15 km
	13:00
	Nijmegen

	za 2 dec 2006
	16e AflossingsMarathon
	8 rondjes van 5.2 km
	12:00
	PV Oude Vaart


· Deze informatie, en veel meer, vind je uiteraard ook terug op onze website

· Inschrijven voor busreizen of de Aflossingsmarathon is ook mogelijk op onze website, of per e-mail

· Je kunt je op onze website ook aan- en afmelden voor onze Nieuwsbrief.

Lid worden?


Dat kan! Zoals je ziet is er genoeg te doen op loopgebied, en er kan nog veel meer. Mocht je na het lezen deze brochure het loopvirus voelen kriebelen en wil je lid worden, stuur dan dit ingevulde formulier op naar Stef Luijten.  De lidmaatschapskosten bedragen een symbolische €18,00 per jaar. Gezinsleden en gepensioneerden/VUT-ers kunnen ook lid worden, en ook personen die niet meer in dienst zijn van Dow kunnen lid worden, maar dan is de contributie €25,00 per jaar.  Helaas hebben we momenteel een ledenstop voor gastleden (dat zijn personen die niet in dienst zijn van Dow). Wat krijg je hiervoor? 
· een gratis trainingspak, als je minstens 3 jaar lid blijft 
· tot 20% korting bij aankoop van loopschoenen 

· looptraining, onder deskundige begeleiding 

· gezelligheid 

· busreizen naar grote lopen (bv de Marathon van Rotterdam, Zevenheuvelenloop, etc) 

· en last but not least: een goede conditie! 


Naam:  __________________________________________________________
Adres:  __________________________________________________________
Postcode en Woonplaats:  __________________________________________
Telefoon:  _______________________________________________________
Geboortedatum:    ____________________       M/V 

Soort lidmaatschap: gewoon / bijzonder (gepensioneerde Dow medewerkers) / gastlid
Lid Dow PV?  JA/NEE/NVT 

e-mail:  _________________________________________________________
Ik blijf minstens 3 jaar lid en ontvang een gratis jogging pak: JA/NEE  

Maat jogging pak: XXS/XS/S/M/L/XL/XXL 

Eventuele opmerkingen: ___________________________________________
Handtekening: ___________________________________________________
Opsturen naar: 
Stef Luijten, Zonnemare 40, 4571 CX Axel, 0115-561334 (thuis), 0115-672071 (werk)

Of stuur de benodigde gegevens op naar: secretaris@joggingclubdow.nl[image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6]







DOW RESTRICTED - For internal use only


http://www.joggingclubdow.nl 

